
18:30 – 18:45 Ass. Prof. Dr. Markus Metka Begrüßung

18:45 – 19:00
Mag. Philipp Agathonos, Österreichischer 
Botschafter

Kurzvortrag über Vietnam

ab 19:00

08:30 – 09:15 Ass. Prof. Dr. Markus Metka Das GLP-1 - das Superhormon - Diabetes-Adipositas-Inflammation

09:15 – 10:00 Univ.-Prof. Dr. Christian Egarter Obesitas und GLP-1

10:00 – 10:20 Ass. Prof. Dr. Markus Metka Die traditionellen medizinischen Schulen dieser Welt

10:20 – 10:45 Wolfgang Friess Einführung in die austroasiatische Medizin

10:45 – 11:00

11:00 – 11:45 Prof. Dr. Ngo Duc Phuong Medizinische Pflanzen der austro-asiatischen Welt (in Englisch)

11:45 – 12:30 Prof. Dr. med Kieu Xuan Dung Traditionelle Medizin in Vietnam (in Englisch)

12:30 – 13:15 Dr. Vuong Anh Duong 

Vietnam's Healthcare System and some breakthrough solutions for 
improvement of Healthcare Delivery and Public Health Protection (in 
Englisch)
Das Gesundheitssystem Vietnams und wegweisende Lösungsansätze zur 
Verbesserung der Gesundheitsversorgung und des Schutzes der 
öffentlichen Gesundheit

13:15 – 14:00 Ass, Prof. Dr. Pham Xuan Thach

VIETNAM – AT THE CROSSROADS OF CIVILIZATIONS
“A nation defined not by its wars, but by its capacity to dialogue and 
synthesize contrasting worlds.” (in Englisch)
VIETNAM – EIN KREUZUNGSPUNKT DER ZIVILISATIONEN
„Eine Nation, die nicht durch ihre Kriege geprägt ist, sondern durch ihre 
Fähigkeit, unterschiedliche Welten miteinander in Dialog zu bringen und zu 
verbinden.“

14:00 – 15:00 Alle Referenten Diskussionsrunde

18:45 – 19:45 Alle Referenten Meet the Expert: Update in der Ernährungsmedizin

09:00 – 09:45 Priv.-Doz. Dr. med. Dana A. Muin Endokrine Effekte über die Haut: Faktencheck zu bioidentischer Kosmetik

09:45 – 10:30 Prof. PD Dr. Stanislava Tzaneva Varikose: eine echte Zivilisationskrankheit und ihre moderne Behandlung

10:30 – 10:45

10:45 – 11:30 Univ.-Prof. Dr. Christian Egarter Neuere HRT Behandlungsansätze mittels SERMs

11:30 – 12:15 Dr. Dina Muin Vom Signal zum Ziel: Theranostik beim Prostatakarzinom

12:15 – 13:00 Prim. Univ. Prof. Dr. Wolfgang Trubel Gesunde Gefäße – fit im Alter

13:00 – 13:45 Univ.-Prof. DDr. Johannes Huber (online) Lipid- stoffwechselveränderungen bei Brustkrebs und Prostatakrebs

13:45 – 16:15

16:15 – 17:00 Univ.-Prof. DDr. Johannes Huber (online)
Warum bekommen Elefanten sehr selten Krebs und leben Grönlandwale 
so lange - die Bedeutung der "Cryokine"

17:00 – 17:45 Doz. Dr. Felix Stonek, MBA Die HPV Impfung in der Gynäkologischen Praxis - ein UpDate

17:45 – 18:30 Mag. Dr. phil. Erna-Maria Trubel Menopause: die Last der Stille und die Macht der Tabus

18:45 – 19:45 Alle Referenten Meet the Experts - Thema: Differenzierte Hormonersatztherapie

08:30 – 09:15 Prof. PD Dr. Stanislava Tzaneva Venöse Thromboembolie: was Sie wissen müssen

09:15 – 10:00 Doz. Dr. Felix Stonek, MBA
Die Bedeutung von Punktmutationen als Prädiktoren von 
Schwangerschaftskomplikationen

10:00 – 10:45 Dr. Dina Muin NAD+: Longevity-Hype oder metabolischer Schlüssel?

11:00 – 11:15

11:15 – 12:00 Priv.-Doz. Dr. med. Dana A. Muin Ozontherapie im klinischen Kontext: Evidenz, Mechanismen und Grenzen 

12:00 – 12:45 Ass. Prof. Dr. Markus Metka Sexualhormonsubstitution 1926-2026

12:45 – 13:45 Alle Referenten
Meet the Experts - Thema: Neue Erkenntnisse in der personalisierten
Medizin

Samstag, 3. Oktober - Halong Bucht

Dienstag, 6. Oktober - Lang Co

Kaffeepause 

Wissenschaftliches Programm
"Wissenschaft auf Reisen" – Vietnam, 29.09.-11.10.2026

Mittwoch, 30. September - Hanoi

Donnerstag, 8. Oktober - Ho Chi Minh

Samstag, 10. Oktober - Ho Chi Minh

Kaffeepause 

Mittagspause

Welcome Cocktail

Donnerstag, 1. Oktober - Hanoi

Kaffeepause


